
 
 

 
 

Motivierende Kurzintervention 

mit Eltern im Elementarbereich 
 

Gespräche mit Eltern sind nicht immer einfach, gerade wenn es um ein persönliches 

Thema wie Erziehung geht. Oft finden die Gespräche auch zwischen Tür und Angel 

statt und dann ist ein Einstieg ins Gespräch oder der Umgang mit aufkommendem 

Widerstand nicht immer leicht. Um Fachkräfte in diesen Gesprächen zu unterstützen, 

wurde auf der Grundlage des Beratungskonzeptes von Miller und Rollnick das 

Programm Kita-Move entwickelt. Bei diesem ist es zentral, die Motivation von Eltern 

einzuschätzen und zu fördern, sowie Reflexionsprozesse der Eltern über ihr 

Erziehungs- und Gesundheitsverhalten anzuregen. 

In 12 Bausteinen werden in kurzen Inputs und anschließenden Übungsphasen 

praxisnah Themen wie z.B. Gesprächseinstieg und Umgang mit Widerständen 

vermittelt. 

Kita-Move ist eine durch die „Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW“ 

zertifizierte Fortbildung in Gesprächsführung für Mitarbeiter:innen aus Kindergärten, 

Kindertagesstätten, Tagespflege und Familienzentren. 

 

Kita-Move wird von zwei zertifizierten Trainerinnen durchgeführt:  

 Nina Kütemann Sabine Mallon 
  B. A. Erziehungswissenschaftlerin Dipl.-Sozialpädagogin 
 

Termine: Mo., 26.08.2024 
 Mi., 04.09.2024 
 Do., 26.09.2024 
 

Zeit: 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 
 

Teilnehmer:innen:  16 Personen 
 

Teilnahmegebühr:  50,00 €   incl. Schulungsmaterial und Verpflegung  
 

Ort: Seminarraum Diakonie 
 Gabelsberger Str. 21, 46238 Bottrop 
 

Anmeldung: bis 31. Juli 2024 über: 
  
 https://beteiligung.nrw.de/portal/bottrop/beteiligung/th

emen/1006490?zugangscode=sWGvi1hk 
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